
 

 

Stimm- und Sprechtraining für Lehrpersonen 
 

Mag. Helene Griesslehner, BA MEd 

Eckdaten 

Wann:  04.06.2022 von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr 

Wo: Seminarraum 4 (Stiege 1, 3. Stock), Zentrum für Lehrer*innenbildung, Universität Wien 

Porzellangasse 4, 1090 Wien 

Anmeldung:  bis 21.05.2022 auf unserer Homepage oder über PH Online 

Beschreibung 

Eine tragfähige und sichere Stimme stärkt nicht nur die Sprechenden sondern auch die Zuhörer*innen – 

nämlich Ihre Schüler*innen. In diesem Seminar lernen Sie Methoden für sichere und stärkende Atemfüh-

rung, klangvolle und melodiöse Sprechgestaltung sowie bewusste Setzung von Pausen beim Sprechen 

kennen. Und wir setzen uns mit der Auswirkung von Körperhaltung auf die Stimme, dem persönlichen 

Klang sowie mit herausfordernden stimmlichen Unterrichtsszenarien auseinander. 

Inhalte 

• Körper – Atmung – Stimmklang 

• Elemente der Sprechgestaltung: Intonation, Dynamik, Tempo und Pausensetzung 

• Stimmschonende Methoden im Unterricht 

Zur Referentin 

Mag. Helene Griesslehner, BA MEd ist Lehrende in der Sekundarstufe I und Sekundarstufe II sowie am Zent-

rum für Lehrer*innenbildung an der Universität Wien und in privater Stimm-Coaching-Praxis tätig. 

Kontakt: helene.griesslehner@univie.ac.at 

https://mmf.univie.ac.at/angebote-fuer-lehrpersonen/fortbildungen/anmeldung/
https://www.ph-online.ac.at/ph-noe/webnav.ini
mailto:helene.griesslehner@univie.ac.at

